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  オーガニックコットン使用＝農薬フリー

肌に触れる部分は、オーガニックコットン100％。その他の部分もポリ
エステルなどの石油由来の化学繊維を使わず、生分解可能な自然素材
でつくられています。柔らかく、ムレを感じにくい、やさしい肌触りです。

  完全塩素フリー（TCF）

一般的に生理用品の素材は、白く衛生的に保つために漂白されていま
す。この漂白に使われている塩素から女性の身体を守るため、ナトラ
ケアは「無塩素漂白」を採用しています。「無塩素漂白」には、ECF（漂
白そのものには塩素を使わず仕上げのみに塩素系漂白剤を使う方法）
と、TCF（漂白から仕上げまで一貫して塩素を使わない方法）の2タイプ
があります。ナトラケアは全製品が塩素の残る可能性のないTCFです。

  高分子吸収剤フリー

経血を吸収してゲル状に固める高分子吸収剤。生理用品の吸収剤とし
て広く使われていますが、その原料は石油由来です。ナトラケアの吸
収材は、植物セルロースパルプ。ふかふかの木のパルプが経血をしっ
かりと吸収します。さらに外側を植物由来で生分解可能なビオフィル
ムでカバー。植物由来の素材で漏れを防いでいます。

  プラスチックフリー

生理用品本体はもちろん、個包装資材、箱にいたるまで、石油由来のプ
ラスチックを一切使っていません。オーガニックコットン、木のパルプか
らつくる吸収材、ＧＭＯフリーの植物デンプン由来の包装紙、リサイクル
紙の箱。生分解可能な素材のみで作られています。

  香料フリー 

  添加物フリー

消臭剤としての香料や添加物のパラベン、安息香酸ナトリウム、フェノ
キシエタノール、ホルムアルデヒドを一切含みません。必要のない薬剤
や添加物を女性の身体に持ちこまない、それがナトラケアの基本です。

女性にも地球にもやさしい
ナトラケア　6つのフリー

オーガニック&ナチュラル生理用品のパイオニア

ナトラケア社は、世界初のオーガニック＆ナチュラルの生理用品メー
カーとして、1989年にイギリスでスタートしました。創立者は環境保
護の活動家、スージー・ヒューストン。彼女は自分や多くの女性が生理
用品によって不快な思いをしていること、日々使い捨てられる大量の
生理用品が地球環境へ大きな負担をかけていることを解決したいと
考えました。そしてたどり着いたのが、オーガニックコットンと自然素
材で作る生理用品。「女性の身体へのやさしさを追求すれば、地球環
境保護にもつながる」それを具体的に示したのがナトラケアの製品で
す。現在では世界約70ヵ国で販売され、愛用されています。ナトラケ
ア社はオーガニック＆ナチュラル生理用品ブランドのリーダー的存在
として、女性に心地よく、品質で選ばれる製品を提供しています。

ソイルアソシエーション／イギリスのオーガニック認証機関の認
定です。遺伝子組み換え作物や水耕栽培の禁止の他、植物の栽培
方法や土壌の健全さなど、多岐に渡る厳しい審査基準が設けられ
ています。

ノルディックスワン／北欧5カ国共通の北欧公認環境ラベルで
す。原料から廃棄まで、ライフサイクル全体を通じて環境負荷が
低いことが認められた商品に貼付されます。

ベジタリアン協会認定／動物の身(肉、鳥類、魚、貝など)を含まな
い商品に与えられる認証です。GMOフリー、動物実験を実施して
いないことが証明されています。

USDA認定バイオ製品／米国農務省（USDA）が制定するバイオ
製品の基準を満たしていることを証明する認証です。原料に再生
可能な植物、動物、海洋性または森林性の生物成分が使用されて
います。

エシカルアワード／The Ethical Company Organisation(
エシカル企業協会)の認定です。企業に対し、人権、環境、動物の
保守に関して監査を行い、評価をしています。各企業の得点は公
開され、優良企業の指標となっています。ナトラケアは100点満
点中100点を取得し、生理用品メーカーのトップに立っています。

オーガニック＆ナチュラル
生理用品



ふつうの日用

ウルトラパッド　ノーマル 
12個入り　620円
長さ約22㎝、幅約7.5㎝、厚さ約0.4㎝

コンパクトなサイズで下着にしっかりフィット。 
さらりとしたつけ心地で軽い日もおすすめです。

ふつうの日～多い日用

ウルトラパッド　スーパープラス 
12個入り　680円
長さ約22㎝、幅約7.8㎝、厚さ約0.4㎝

吸収パッドを2枚挟みしっかり吸収。 
多い日でも安心です。 
すっきりとした羽なしタイプ。

ふつうの日～多い日用

ウルトラパッド　スーパー 
10個入り　620円
長さ約26㎝、幅約7.5㎝、厚さ約0.4㎝

程良い長さのパッドが下着にしっかりフィット。 
サイドの漏れ防止ステッチが横漏れを防ぎます。 
多い日でも軽やかに動きたい方に。

多い日～夜用

ウルトラパッド　ロング 
8個入り　620円
長さ約31㎝、幅約7.5㎝、厚さ約0.45㎝

長いパッドと粘着力の強い羽が、 
多い日をしっかりサポート。 
長時間着けていてもむれにくく、 
ナチュラルな肌心地が続きます。

多い日～夜用

マキシパッド　スーパー 
12個入り　550円
長さ約22㎝、幅約6㎝、厚さ約1㎝

厚みのあるタイプ。 
きめ細かいオーガニックコットンのトップシートで、 
ふかふかと気持ちよく過ごせます。

パンティーライナー ノーマル（羽なし）

18個入り　480円
長さ約14㎝、幅約5㎝、厚さ約0.2㎝

薄型でコンパクトなパンティーライナー。 
丸みのある形状で心地よく体にフィットします。 
個包装タイプで持ち歩きに便利です。

ウルトラパッドシリーズ
ナトラケアの薄型シリーズ。 
吸収パッドを2層～3層重ね、安心の吸収 力を実現しました。 
生理中もアクティブに動きたい方におすすめです。

マキシパッド　[ 個包装のないエコロジーパック ]

パンティーライナー　[ おりもの専用]

ナチュラル系のナプキンは分厚くて動きづらい… 
そんなイメージはありませんか？ 
ナトラケアはオーガニックでも薄さをあきらめません。 
オーガニックコットンや植物由来の吸収材を使いながらも 
しっかり吸収し、スリムです。 
さらに、テープの粘着力が高く 
下着にしっかりフィットするのも特徴。 
仕事、スポーツ、ヨガなど 
アクティブなシーンにも最適です。

女性を自由にアクティブに 
ナトラケアが選ばれる理由

羽付き 羽付き

羽付き

羽なし
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•トップシート
オーガニックコットン 
100％

•吸収材 
木のセルロースパルプ

•漏れ防止シート

植物デンプン由来の 
ビオフィルム

•小包装フィルム
植物デンプン由来の 
ビオフィルム

デリケートゾーンにこだわりぬいた優しさ

トップシート、吸収材、漏れ防止材に植物素材を使用。 
通気性がよく、やさしい肌触りです。 
また、デリケートゾーンを農薬や化学物質から守るため、 
オーガニックコットンの使用や完全塩素フリー（ＴＣＦ）、 
高分子吸収剤不使用に徹底的にこだわっています。 
生理期間中のムレ、かゆみ、冷えなど、 
デリケートゾーンの悩みを防ぎます。

オーガニックで 軽くてスリム

⃝本カタログの価格は全て税抜表示となっています。　
⃝パッケージや入数仕様は変更する場合があります。


